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تأملات للحياة في أسرار النور للوردية "Luminous Mysteries"
يوم 16 ت1 ، 2002 أوصى البابا يوحنّا بولس الثاني العالم المسيحي الأسرار الجديدة للوردية. والتالي تأملات في هذه الأسرار. 
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سرّ النور الأولى: المسيح يعمّد في الأردن
عندما عمّد يسوع ، سمع صوت الآب: "هذا هو إبني الحبيب." الكل مدعوا أن يصبح أبناء وبنات متبنّيين من لله من خلال العمادة. نصلّي من أجل حماية الأطفال في الأحشاء ، لكي يولدوا ويستقبلوا في الجماعة المسيحية بالعماد. 
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سرّ النور الثاني: يعرف عن المسيح في عرس قانا. 
أظهر يسوع مجده في أعجوبة قانا الجليل، الزوج الجديد برك ليس فقط بالخمر ، لكن 
مع الإيمان بالمسيح. لنصلي للزواج القوي، جزوره في الربّ ، ومنفتح لهدية حياة جديدة. 
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سرّ النور الثالث: المسيح يعلن الملكوت ويدعوا إلى التحوّل
"توبوا وآمنوا بالإنجيل" لنصلي بأن هذه الكلمات الأولى لحياة يسوع العامة أن تسمع من قبل هؤلاء  الذين ارتكبوا إجهاض. لكي يعرفوا بأن الربّ يدعوهم للتحوّل ، ولكي يختبروا حياة التوبة . 
سرّ النور الرابع : التجلّي 
المسيح تجلّى على الجبل ، وشاهد التلاميذ مجده. لكي تتحوّل اعين الناس ، بأن يروا كل حياة إنسان كإنعكاس لمجد الله نفسه.  
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سرّ النور الخامس: يسوع يعطينا الإفخارستية 
"هذا هو جسدي ، يبذل من أجلكم." الإفخارستية تعلمنا كيف نعيش وكيف نحب. لنصلي بأن  الأهل الذين يضحون بأطفالهم من أجل أنفسهم ، بدلاً أن يقدروا التعلم أن يضعوا أنفسهم جانباً من أجل أطفالهم.
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